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Wiosna 2021

Drodzy Siostry i Bracia w Chrystusie Panu,

Gdy historycy Kosciota beda pisa¢ o Roku Panskim 2020, przewiduijg, iz zwrdca
szczegblng uwage na ,,Wielki Post Eucharystyczny”. COVID-19, pandemia, ktora

pochloneta zycie miliondéw ludzi, zmusita diecezje na calym $§wiecie do podjecia

=

bezprecedensowego dziatania polegajacego na zamknigciu koscioléw i skutecznego Kardynal Joseph W. Tobin, C.Ss.R.
pozbawienia wiernych mozliwosci przyjecia Ciata i Krwi Chrystusa w Sakramencie Arcybiskup Newark
Eucharystii. Mozliwe, iz niektorzy uczeni zauwaza, ze w rezultacie katolicy w Europie i Ameryce Pétnocnej
doswiadczyli tego, co wielu wycierpiato przez wiele lat z powodu braku ksiezy lub jawnych przesladowan, a mianowicie
braku sakramentéw.

Teraz, gdy wydaje si¢, ze widzimy $wiatlo na konicu dlugiego i ciemnego tunelu, wiele oséb pyta, czy sadze, ze wystapia
dhugoterminowe skutki spowodowana pandemia. Jestem pewien, ze wiecie, iz spadek frekwencji na Mszy Swietej byt
powaznym problemem na dlugo jeszcze przed pandemia. Czy obecny kryzys przyspieszyl ten trend, czy tez wzrdst
nasz szacunek do Eucharystii spowodowany, ze przez tak diugi czas nie mielismy do niej dostepu? Czy nieobecno$é
sakramentéw sprawila, ze nasze serca staly si¢ bardziej czute? Kiedy sprawy wréca do ,,nowej normalnosci”, czy tez
niektérzy z nas beda woleli wirtualnie podejmowac praktyki religijne, jesli w ogéle praktykujemy. Czy nadszedl czas,
aby przywréci¢ niedzielny obowiazek uczestnictwa we Mszy Swietej i wymagaé, aby wszyscy katolicy w niej
uczestniczyli?

Aby odpowiedzie¢ na te i wiele innych pytan, napisatem , Powracanie do Laski: List duszpasterski o Encharystii.” Zachgcam
was do przeczytania tego listu i do refleksji nad nim jak réwniez zach¢cam do modlitwy nad wskazanymi przeze mnie
kwestiami, starajac si¢ odpowiedzie¢ na wazne pytania, jakie zadaja dzi§ proboszczowie i §wieccy w naszej archidiecezji.

W moich refleksjach w ,, Powracanie do ¥.aski” przedstawiam tez niektore moje osobiste historie, kilka mysli, ktérymi
podzielit si¢ z nami papiez Franciszek w czasie pandemii, kilka refleksji na temat trzeciego przykazania - by swigci¢
Dzied Panski i, co najwazniejsze, refleksje nad wielka tajemnica daru Chrystusa - Jego Ciala i Krwi, ofiarowanego nam
za darmo w Naj$wigtszej Eucharystii.

Poswigécie pare minut na przeczytanie ,,Powracanie do t.ask:”, pomdédlcie si¢ nad zadawanymi w niej pytaniach i
przedyskutujcie je z cztonkami rodziny, przyjaciéimi i parafianami. Niniejszy przewodnik ma na celu poméc wam w
modlitwie, refleksji i dyskusji na tematy zawarte w liscie duszpasterskim. Zachgcam was tez do poszukiwania szerszych
i glebszych tresci duchowych 1 duszpasterskich nastepstw ,,Powracanie do faski” poprzez wlasne, petne uczestnictwo w
Eucharystii SWiQtej w niedziele.

Jesli ufamy w obecnos¢ i moc Ducha SWiQthO, ponowne otwieranie naszych parafii, szkét i duszpasterstw
archidiecezjalnych bedzie naprawde Powracaniem do ¥.aski dla naszej archidiecezji Newark. Jak przypomina nam papiez
Franciszek, przezywamy teraz kryzys 1 nikt z tej pandemii nie wyjdzie niezmieniony. Nie bedzie juz tak samo. Nasuwa
si¢ pytanie: czy bedzie lepiej czy gorzej? Miejmy nadziej¢ i médlmy sie, aby wierni wyszli z tego kryzysu odnowieni w
Duchu Swigtym z jeszcze wigksza miloscig do ogromnego daru Jezusa, ktéry dal nam siebie w Eucharystii.

Niech nasz Odkupiciel blogostawi was 1 wszystkich cztonkéw naszej archidiecezjalnej rodziny, ktérzy daza, aby

Z serca wszystkim blogostawie
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powrdcic¢ do taski Eucharystii w tych trudnych czasach.



Przewodnik dla Twojej parafii
Powracanie do Laski: List duszpasterski o Eucharystii

Ten przewodnik dotyczy gtéwnych tematéw poruszonych w liscie duszpasterskim kardynata Joseph W.
Tobina na temat Eucharystii. Niniejszy przewodnik ma na celu uzupelnienie listu duszpasterskiego, ktory
zacheca do uwaznego przeczytania 1 modlitewnej refleksji w zawartych pytaniach ponizej. Odpowiedzi
mozna zachowaé do osobistej refleksji lub podzieli¢ si¢ nimi w matych grupach dyskusyjnych, jesli jest to
stosowne.

Dystans spoteczny

e Niektoérzy proboszczowie i §wieccy obawiajg sig, ze ,,Wielki Post Eucharystyczny” spowodowany
pandemig bedzie miat dlugoterminowe skutki. Zaniepokojeni sa, ze niektorzy katolicy wola
uczestniczy¢ we Mszy Swietej i praktykach religijnych wirtualnie, jesli w ogéle praktykuja.

¢ Jednym z najwigkszych blogoslawienstw naszej wiary jest nasze giebokie przekonanie, ze Pan Jezus
jest realnie obecny w Eucharystii. Mowiac wprost, wierzymy, ze kiedy kaptan przywoluje mocy
Ducha Swictego podczas celebrowania Mszy Swietej, powtarzajac stowa Jezusa z Ostatnie]
Wieczerzy, zwykly chleb i wino przemieniaja si¢ w Cialo i Krew Jezusa Chrystusa.

e Tym, co otrzymujemy, gdy przyjmujemy Komunie Swieta, jest to samo ,,Ciato Chrystusa” — ktérym,
jak Swiety Pawel pisze, jestesmy. Kiedy méwimy ,,Amen”, zobowiazujemy si¢ naprawde
odzwierciedli¢ obecno$¢ naszego Pana w naszym codziennym zyciu 1 dzieli¢ si¢ Nim z kazdym, kogo
spotykamy. Innymi stowy, kiedy przyjmujemy Eucharysti¢, przyjmujemy Chrystusa i zgadzamy si¢
by¢ Chrystusem z innymi i dla innych.

Pytania do refleksji i dyskusji - osobiste lub w matych grupach

1. Jak myslisz, jakie beda dtugoterminowe skutki tej pandemii 1 jak wplynal na udzial w niedzielne;j
Eucharystii?

2. Ostatnia ankieta' pokazuje, ze wielu katolikéw nie rozumie lub nie akceptuje tradycyjnego nauczania
Kosciota, ze zwykly chleb i wino sa przemieniane w Cialo i Krew Jezusa Chrystusa. Co myslisz o tej
ankiecie? Co oznacza dla ciebie Prawdziwa Obecno$¢ Jezusa w Eucharystii?

3. Sw. Pawel méwi nam, ze jestesmy Ciatem Chrystusa (1 Kor. 12:27), tym samym Cialem Chrystusa,
ktére otrzymujemy w Eucharystii. Jak wyjasnitbys to stwierdzenie? W jaki sposob slowa §wigtego
Pawla sa dla ciebie wyzwaniem?

Uwagi:

! (Smith, G. (2020, May 30). Just one-third of U.S. Catholics agree with their church that Eucharist is body, blood of Christ.
www.pewtesearch.otg/fact-tank/2019/08/05/ transubstantiation-euchatist-u-s-catholics/ .)




Duchowa bliskos$¢

e Kiedy nasze koscioly zostaly zamknigte i dla wigkszosci katolikéw przyjecie Eucharystii stato sig
niemozliwe, Ojciec Swiety, papiez Franciszek, usilnie nalegal, abysmy znalezli sposoby na utrzymanie
,,duchowej blisko$ci” z Bogiem 1 mi¢dzy soba. Poniewaz na zywo transmitowano liturgie z
Watykanu, z naszej Bazyliki Katedralnej Najswictszego Serca Pana Jezusa i z wielu naszych parafii,
zapewnialo to wiernym mozliwo$¢ nawigzania ,,duchowej komunii” oraz tradycyjnego sposobu
poszukiwania bliskos$ci z Jezusem, gdy fizyczne przyjecie Eucharystii nie bylo mozliwe.

e Niektoérzy proboszczowie i §wieccy obawiaja sig, ze kiedy sytuacja w konicu wréci do ,,normy”,
dystans spoleczny pozostanie normatywny, wiclu katolikéw bedzie uczestniczyto we Mszy Swietej
online lub w ogole nie bedzie bralo w niej udziatu.

o Spadek frekwencji na Mszy Swictej byt powaznym problemem na dtugo przed pandemia. Czy obecny
kryzys przyspieszyt ten trend? A moze wzrosta nasza wdzigczno$¢ dla Eucharystii wlasnie dlatego, ze
przez tak dlugi czas nie mieli§my do niej dostepu? Czy ta nieobecnos$¢ sprawila, ze nasze serca staly
si¢ bardziej czule? Czy jesteSmy gotowi powroci¢ do duchowej bliskosci w pelnym uczestnictwie w
niedzielnej Eucharystii?

Pytania do refleks;ji i dyskusji - osobiste lub w matych grupach

1. Jakie s niektore skuteczne sposoby, ktore odkryles, aby pozostac ,,duchowo blisko” Ciata Chrystusa,
pomimo dystansu spolecznego?

2. W jaki sposéb fizyczna separacja od Mszy Swietej i sakramentéw wplyneta na ciebie osobiscie? Na
twoja rodzing? Twoja parafie?

3. W jaki sposéb mozemy zaprosic i zacheci¢ katolikéw do powrotu i uczestnictwa w niedzielnej
Eucharystii?

Uwagi:




Powracanie do Yaski

e Czy to mozliwe, ze katolicy, ktérym odmdwiono dostepu do tego wielkiego sakramentu - w tym ci,
ktorzy ,,odeszli od niego” wiele lat temu - moga zda¢ sobie sprawe z tego, czego im brakuje i
powrdcié, aby doswiadczy¢ kochajacej obecnosci Chrystusa w tej tajemnicy laski?

e Nie bierzemy udzialu w Eucharystii z obowiazku zrobienia czego$ dla Boga, ale raczej nasz udzial
pozwala Bogu zrobi¢ dla nas cos niewyobrazalnego. Sw. Alfons Liguori méwi, ze dla Boga ,,ludzkie
serce jest rajem”. Jezus daje dar, aby Bég mogt po6jsé tam, gdzie zechce. Wisgystko jest taska.

oAby zaprosi¢ nasze siostry i braci do pelnego powrotu, do §wiadomego i czynnego uczestnictwa w
liturgii eucharystycznej, musimy podkresli¢ taskawosc¢ tego wielkiego daru 1 jego niezréwnane pigkno.
Moj duszpasterski list nosi tytul ,, Powracanie do *.aski”, poniewaz gleboko wierze, ze do tego wszyscy
jestesmy powotlani po Wielkim Poscie Eucharystycznym narzuconym nam przez COVID-19.

Pytania do refleks;ji i dyskusji - osobiste lub w matych grupach

1. Wedtug ciebie jakie sa powody, dla ktérych katolicy ,,odeszli” od uczestnictwa we Mszy Swietej i od
sakramentow?

2. W jaki sposéb separacja spowodowana pandemia pomogla niektorym katolikom bardziej docenié
wielki dar, jaki daje nam Jezus, dzielac si¢ z nami swoim Ciatem 1 Krwia? Jaki wplyw miala separacja
na tych katolikow, ktérzy postrzegaja niedzielng Mszg swicta jako obowiazek, a nie dar?

3. Jak dos$wiadczasz w Eucharystii ,,faskawosci tego wielkiego daru i jego niezréwnanego pigkna’? W
jaki spos6b mozemy pomode innym tego doswiadczyé?

Uwagi:




Stowa zachety papieza Franciszka

e Ojciec Swiety, papiez Franciszek, nieustannie przemawial do nas, nawolywal nas, abysmy sie nie bali,
pozostali duchowo blisko Boga i siebie nawzajem, wzywali Maryje, Matke Kosciota, §w. Jézefa w tym
swictym Roku §w. Jozefa, abySmy pamietali o najbardziej potrzebujacych, zwlaszcza o biednych,
bezbronnych 1 rozrzuconych cztonkach rodziny ludzkiej.

e Papiez Franciszek ostrzegl nas réwniez, ze grzech obojetnosci moze by¢ znacznie bardziej
$miercionosnym wirusem niz COVID-19.

o  Ojciec Swiety przypomina wszystkim, ktérzy sa wspétodpowiedzialnymi liderami i postugujacymi w
Kosciele, ze wszyscy jeste$smy ,,ministrantami Ducha Swietego.” Nie kontrolujemy sytuacji takich jak
ta pandemia, z ktérymi mamy do czynienia - cz¢sto bez ostrzezenia. Naszym zadaniem jest stuchac,
modli¢ sig, rozeznawaé, by¢ blisko Ludu Bozego i podejmowac decyzje bez leku.

Pytania do refleks;ji i dyskusji - osobiste lub w matych grupach

1. W jaki sposob stowa i przyklad papieza Franciszka zainspirowaly ci¢ lub rzucily ci wyzwanie podczas
tej pandemii?

2. Cuzy zgadzasz sig, ze grzech obojetnosci moze by¢ znacznie bardziej §miercionosnym wirusem niz
COVID-19? Dlaczego tak lub dlaczego nie? W jaki sposéb mozemy bardziej ufa¢ obecnosci 1 mocy
Ducha Swietego w naszym zyciu i zyciu Ko$ciota?

3. Jak myslisz, co mial na mysli Ojciec Swicty, moéwiac, ze liderzy Kosciola sg ,,po prostu
ministrantami” Ducha Swietego?

4. Jak my:

- stuchamy tych, ktorzy nie widza juz pickna Eucharystycznej Obecnosci Chrystusa?

- modlimy si¢, abySmy mogli pomdc naszym siostrom 1 braciom powrdci¢ do laski z otwartymi
umystami i wdzigcznymi sercami?

- rogeznajemy, co jest naprawde dobre dla nas, naszych rodzin i naszych wspolnot?
- tryymamy si¢ blisko siebie - duchowo, jesli nie fizycznie?

- podejmugenty rozwazne decyzje dotyczace naszego udziatu w zyciu Kosciola, zwlaszcza w jego
praktykach religijnych i postudze, bez niepokoju czy lgku?

Uwagi:




Swigcic¢ dzien Panski

e Jednym z najpowazniejszych wyzwan, jakie stoja przed nami, jest odzyskanie poczucia sacrum
podczas obchodzenia Dnia Panskiego. Niedziela zajmuje zaszczytne miejsce we wspolnocie
chrzescijaniskiej, poniewaz jest to dzied, w ktérym nasz Pan zmartwychwstal. Od samego poczatku
nasladowcy zmartwychwstalego Jezusa uwazali ten dzien za najswietszy dzien tygodnia, a nasz
Koscidt stusznie poucza nas, aby$Smy Swictowali dzien Panski przez uczestnictwo we Mszy $wietej,
unikanie niepotrzebnej pracy oraz poswigcanie czasu i uwagi cztonkom rodziny i przyjaciotom.

e Nasze rozumienie niedzieli jako czasu $wigtego jest cennym dziedzictwem naszych zydowskich sidstr
1 braci, dla ktérych przestrzeganie ,,Shabbat” (Szabatu) jest integralnym wymiarem duchowosci
judaizmu. Biorac wzor z szacunku dla szabatu, ktory byl tak istotny dla ich zydowskich korzeni,
chrzedcijanie odkryli jeszcze gl¢bsze znaczenie dnia Panskiego.

e Czy sprawowanie niedzielnej Eucharystii moze stac si¢ w naszym zyciu tak zyciodajng koniecznoscia?
Czy mozemy odzyska¢ poczucie §wigtosci Dnia Panskiego, gdy wychodzimy z tej pandemii? A moze
praca, zakupy, sport i rozrywka podbija nasze serca? Czy ponownie oddamy si¢ asce i pigknu
Eucharystii? A moze zadowolimy si¢ wszelkimi rozrywkami, jakie oferuje nam $wiat?

Pytania do refleks;ji i dyskusji - osobiste lub w matych grupach

Jakie przeszkody napotykaja wspotczesni katolicy, probujac $wigci¢ Dzien Panski?

Jakie praktyczne rzeczy mozesz zrobi¢ lub czego nie powiniene$ robié, aby zachowa¢ niedziele jako
,,Czas Swiety”’?

3. W jaki sposéb swigtowanie niedzielnej Eucharystii moze ponownie stac si¢ ,,witalna koniecznos$cia w
naszym zyciu”’? Jak mozemy odzyska¢ poczucie §wigtosci niedzieli, gdy wychodzimy z tej pandemii?

N —

Uwagi:




Rozpoznanie Jezusa - i nas samych - w Eucharystii

e Tak jak prawdziwa mito$¢, tak samo prawdziwa Obecno$¢ Jezusa w Eucharystii jest tajemnica, ktorej
nigdy nie mozemy w pelni pojaé. Jest to czysta laska, niezastuzony dar od Boga, do ktérego przyjecia
z otwartym umyslem i wdzigcznym sercem.

e JesteSmy wezwani do uznania Jezusa za prawdziwie obecnego w konsekrowanym chlebie i winie, Jego
Ciele 1 Krwi. Jeste$my réwniez wezwani do uznania siebie za prawdziwych cztonkéw Ciata i Krwi
Chrystusa, ktorzy sa $cifle zjednoczeni z Nim i1 pomiedzy soba poprzez cud, ktéry ma miejsce za
kazdym razem, gdy przyjmujemy Eucharystie.

e ,Amen”, ktére odpowiadamy, nigdy nie moze by¢ powierzchowne. Powinno by¢ autentycznym,
szczerym wyrazem naszej wiary w Chrystusa, ktory pryehodzi do nas jako Pan 1 brat, 1 staje si¢ jedno z
nami w mozliwie najscislejszym zjednoczeniu jakie jest mozliwe i tworzy komunie miedzy wszystkimi
czlonkami swojego Ciala. Za kazdym razem, gdy przyjmujemy Najswictsza Eucharystie, przyjmujemy
wielki nakaz misyjny Pana, by glosi¢ Jego Ewangeli¢ i stuzy¢ Jego ludowi w kazdym narodzie az po
krafice ziemi.

Pytania do refleks;ji i dyskusji - osobiste lub w matych grupach

1. W jaki sposéb obecno$¢ Jezusa w Eucharystii jest ,,niezastuzonym darem”? Jakie ma to znaczenie w
naszym codziennym zyciu?

2. Wilasnymi stowami wyjasnij, co oznacza to stwierdzenie: ,,Kiedy zwykly chleb i wino zostang
przemienione w Cialo i Krew Chrystusa za sprawa Ducha Swigtego, przemieniamy sie réwniez my,
ktorzy otrzymujemy ten wielki dar”.

3. Jakie obietnice sktadamy za kazdym razem, gdy przyjmujemy Cialo Chrystusa i odpowiadamy
,»”Amen”? Jak moge uczyni¢ te obietnice bardziej znaczacymi w moim zyciu?

Uwagi:




Btaganie o ochrone i opieke Maryi

Odkad stalo si¢ jasne, ze ta pandemia stanowi powazne zagrozenie dla zycia i dobrobytu milionéw
ludzi na calym $wiecie, prositem Maryje, Matke Kosciola, o wstawiennictwo w imieniu wszystkich
cierpigcych i wszystkich, ktérzy troszcza o potrzeby innych.

Teraz prosze¢ nasza Najswictsza Matke, aby pomogta nam powraca¢ do Yaski 1 pickna niedzielnej
Eucharystii oraz do petnego szacunku przyjmowania Komunii Swietej inspirujac nas wszystkich,
duchowienstwo, osoby konsekrowane i wiernych $wieckich, zarliwa miloscia do Jej Syna Jezusa, i
gleboka ufnos¢ w umiejetnosci Ducha Swictego, ktory zaprowadzi nas bezpiecznie do domu.
Niech przyktad Maryi bedzie dla nas wzorem, jak rozeznawac wole Boza wzgledem nas i niech
Maryja pomoze nam znalez¢ dobre sposoby na bycie blisko siebie, nawet jesli zachowujemy
bezpieczny dystans.

Pytania do refleksji i dyskusji - osobiste lub w matych grupach

Dlaczego zwracamy si¢ do Maryi w czasach kryzysu? W jaki sposéb Jej wstawiennictwo moze nam
pomoc radzi¢ sobie w sytuacjach, na ktére nie mamy wplywu?

W jaki sposob Najswietsza Matka Boza moze nam pomoc docenic i dzieli¢ si¢ taska i picknem
niedzielnej Eucharystii z naszymi rodzinami, przyjacioimi i wspoétparafianami?

W jaki spos6b Maryja, Matka Kosciola, jest dla nas wzorem, gdy staramy si¢ odkrywac i wypelniaé
wol¢ Boza w naszym zyciu?

Uwagi:




Modlitwa

W Powracanie do T.aski: Liscie dusgpasterskim o Encharystii kardynal Tobin pisze: ,,chcialbym jeszcze raz
przytoczy¢ zmieniona przeze mnie modlitwe Papieza Franciszka do Matki Bozej Uzdrowienie Chorych, ktéra
konczy si¢ stowami starozytnej piesni Sub tunt preasidinm, wladciwie najstarszego hymnu do Maryi, Matki
Bozej, aby blaga¢ o jej ochron¢ podczas pandemii koronawirusa i pomoc dla nas wszystkich abysmy mogli
Powraca¢ do Laski nowymi drogami, az, gdy nadejdzie wlasciwy czas.” Prosze, przylaczcie si¢ do tej
modlitwy do Maryi, Matki Kosciota:

O Maryjo, nieustannie §wiecisz na naszej drodze jako znak zbawienia i nadziei. Zawierzamy
si¢ Tobie, Zdrowie Chorych. O Maryjo, nieustannie §wiecisz na naszej drodze jako znak
zbawienia 1 nadziel. Zawierzamy si¢ Tobie, Zdrowie Chorych. U stép krzyza z nieztomna
wiarg uczestniczylas w bolu Jezusa. Ty wiesz, czego potrzebujemy. JesteSmy pewni, ze tak
jak to uczynitas w Kanie Galilejskiej, zapewnisz, aby rado$¢ i wesele powrécily po tej
chwilowej probie. Poméz nam, Matko Boskiej Milosci, wykonywac wole Ojca 1 czynic to,
co mowi nam Pan Jezus: ten, ktory wzial na siebie nasze cierpienia i poniost nasze bolesci,

aby doprowadzi¢ nas poprzez Krzyz do radodci Zmartwychwstania. Amen.

Sub tunm praesidium. Szukamy schronienia u Ciebie, Swieta Boza Rodzicielko. Racz nie gardzi¢ w
potrzebach naszych - ktérzy jeste§my wystawieni na probe - i wybaw nas od wszelkiego

niebezpieczenstwa, o Panno chwalebna 1 blogostawiona, Dziewico. Amen.




Ta strona moze by¢ wykorzystana do przedstawienia podsumowania swoich przemyslen, ktérymi
mozna si¢ podzieli¢ podczas dzielenia w duzej grupie parafialne;j.
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