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Queridos irmaos e irmas em Cristo

Quando os historiadores da Igreja escreverem sobre o ano de Nosso Senhor 2020, prevejo
que chamatio particular atencio para o "Grande Jejum Eucaristico." COVID-19, a
pandemia que tirou a vida a milhSes de pessoas, obrigou as dioceses em todo o mundo a
tomar uma ac¢ao sem precedentes de fechar as nossas igrejas e efetivamente negar ao
nosso povo a oportunidade de receber o Corpo e o Sangue de Cristo na Eucaristia. Alguns
historiadores poderio até salientar que, como resultado, os catdlicos na Europa e na

América do Norte experimentaram o que outros sofreram por muitos anos devido a uma —f-
escassez de sacerdotes ou perseguicao religiosa, causando a auséncia dos sacramentos. Cardinal _}osph\X/ Tobin. C

3 . R . Archbishop of Newark
Agora que parece vermos uma luz e o fim a este longo e escuro tinel, muitos tém sido os

que perguntam se penso que havera efeitos a longo prazo da separagio imposta pela

pandemia. Tenho a certeza de que todos estamos conscientes que a diminui¢do na frequéncia de fiéis nas missas ¢ uma
que ja vem de hd muito, mesmo antes da pandemia. Serd que a crise acelerou esta tendéncia, ou em vez viemos a
crescer no nosso zelo pela Eucaristia precisamente porque nos foi negada durante tanto tempor Serd que a auséncia
tornou os nossos coracoes mais afeicoados? Quando as coisas voltarem ao que esta a ser classificado como o "novo
normal" serd que, alguns de nés preferiremos rezar virtualmente, se por acaso viermos a voltar? Sera agora a hora de
restaurar a obrigacdo de domingo e exigir que todos os catdlicos assistam pessoalmente a missa todos os domingos?

Para responder a estas e outras, escrevi Voltando a Graga: uma carta pastoral sobre a Eucaristia. Exorto-vos a 1é-la e refletir
sobre as questdes que identifico, pois procuro responder as importantes questdes que 0s n0ssos parcos ¢ leigos tém.

As minhas reflexdes nesta carta incluem algumas histérias pessoais, alguns pensamentos compartilhados pelo
Papa Francisco, algumas ideias ligadas ao Terceiro Mandamento: manter o Dia do Senbor Santo, e, a mais importante,
reflexdes sobre a maravilhosa graca que Cristo nos da na forma de Seu Corpo e Sangue, na Santissima Eucaristia.

Gostaria de pedir-lhe para ler esta carta, para orar sobre as questoes que aborda, e para discuti-las com
familiares, amigos e outros paroquianos. Este guia de estudo destina-se a ajuda-lo a orar, refletir e discutir os temas ali
contidos. Encorajo-o a procurar as aplicacGes mais amplas e profundas, espirituais e pastorais desta carta, e através da
sua plena participacio na Eucaristia Dominical, na medida que for possivel e perante as circunstincias que nos
encontramos a procurar solugdes para estas questdes.

Se confiarmos na presenca e no poder do Espirito Santo, a reabertura continua das nossas pardquias, escolas e
ministérios arquidiocesanos serd verdadeiramente um retorno a graga para a Arquidiocese de Newark. Como nos
lembra o Papa Francisco, estamos agora numa crise, e ninguém saird desta pandemia sem alteragdes. As coisas vao set
diferentes. O desafio é: serdo melhores ou piores? Esperemos e rezemos para que o povo de Deus saia desta crise
renovado no Hspirito com um ardente e espantoso amor por Jesus, no dom de Si mesmo, para nés na Eucaristia.

Que o nosso Redentor o abengoe, a si e a todos os membros da nossa familia Arquidiocesana, enquanto
procuramos voltar a graca da Eucaristia nestes tempos dificeis.

Sinceramente em Cristo Redentor,

Cardeal Joseph W. Tobin, C. Ss.R.
Arcebispo de Newark



Guia de estudo para a sua paréquia
Voltando a Graga: uma carta Pastoral sobre a Eucaristia

Este guia de estudo aborda os principais temas explorados na carta pastoral do Cardeal Joseph W. Tobin sobre a
Eucaristia. Este guia destina-se a suplementar esta carta pastoral, na qua convidamos todos a lé-la cuidadosamente e a

meditar, em ora¢ao, antes de responder as questoes de reflexdo, seguindo cada um dos temas identificados abaixo. As

respostas podem ser usadas para reflexdo pessoal ou compartilhadas em pequenos grupos de discussio.

Distanciamento Social

Alguns parcos e fiéis leigos temem que haja efeitos a longo prazo do "Grande Jejum Eucaristico" imposto pela
pandemia. Estdo preocupados que alguns catdlicos vio preferir oragio virtual, se é que ainda o estdo a praticar.
Uma das maiores bénc¢ios da nossa fé é a nossa profunda convicgdo que Nosso Senhor esta verdadeiramente
presente na Eucaristia. Simplesmente dito, acreditamos que quando um sacerdote invoca o poder do Espirito
Santo, durante a celebracdo da Santa Missa, repetindo as palavras de Jesus na Ultima Ceia, o pao e o vinho sio
transformados no Corpo e Sangue de Jesus Cristo.

O que recebemos quando recebemos a Santa Comunhio é o mesmo "Corpo de Cristo" que Sdo Paulo nos diz
que nos trasformamos. Quando dizemos "amém", estamo-nos comprometendo a refletir verdadeiramente na
presenca de Nosso Senhor em nossa vida diaria e compartilhd-Lo com todos que encontramos. Noutras
palavras, quando recebemos a Eucaristia, recebemos Cristo e concordamos em ser Cristo com e para os
outros.

Questdes Para Refletir — Sozinhos ou em Pequenos Grupos:

1.

Na sua opinido, quais serdo os efeitos a longo prazo desta pandemia sobre a participagdo Dominical
Eucaristicar?

Pesquisas recentes! revelam que muitos Catdlicos nao entendem ou aceitam o ensino tradicional da Igreja de
que pao e vinho sio transformados no Corpo e Sangue de Jesus Cristo? Qual € a sua reacgdo a estas
descobertas? O que significa para si a Presenca Verdadeira de Cristo na Eucaristia?

Sdo Paulo diz-nos que somos o Corpo de Cristo (1 Cor. 12: 27), o mesmo Corpo de Cristo que recebemos na
Eucaristia. Como explicaria esta declaracao? De que forma o desafiam estas palavras de Sao Paulo?

Notas Pessoais:

! (Smith, G. (2020, May 30). S6 um terco dos Catélicos dos Estados Unnidos comcordio cpm a Igreja que a Eucaristia é o Corpo e
Sangue de Ctisto. www.pewresearch.org/fact-tank/2019/08/05/ transubstantiation-eucharist-u-s-catholics/.)
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Proximidade Espiritual

* Quando as nossas igrejas foram fechadas e tornou-se impossivel para a maioria dos catdlicos receberem a
Eucaristia, o Santo Padre, Papa Francisco exortou-nos fortemente a encontrar maneiras de manter a
"proximidade espititual" com Deus e uns com os outros. Como as liturgias eram transmitidas ao vivo
virtualmente, muitas das nossas paréquias, proporcionaram oportunidades para fazer uma "Comunhio
Espititual", um meio tradicional de ir buscar a intimidade com Jesus quando a recepcio fisica da Eucaristia
nido ¢ possivel.

*  Alguns parocos e fiéis leigos estdo preocupados que quando as coisas finalmente voltarem ao "normal", o
distanciamento social permanecerd normativo, e muitos Catolicos terdo crescido acostumados a ficar em casa e
ou a assistir a Missa on/ine ou ate mesmo a nio participar de maneira nenhuma.

* A diminui¢io da frequéncia em massa nas nossas missas foi uma preocupacio ja de muito antes da pandemia.
A crise atual acelerou esta tendéncia, ou serd que em vés disso viemos a crescer no nosso desejo pela
Eucaristia precisamente porque nos foi negado o acesso a ela por tanto tempo? Serd que a auséncia tornou os
nossos coragoes mais afeicoados? Estamos prontos para voltar a proximidade espiritual da plena participacio
na Bucaristia Dominical?

Questdes Para Refletir — Sozinhos ou em Pequenos Grupos:

1. Quais sio algumas maneiras efetivas que descobriu para permanecer "espiritualmente préximo" do Corpo de
Cristo, mesmo enquanto mantinha o distanciamento social?

2. Como ¢ que a separagio fisica da Santa Missa e dos sacramentos o afetou pessoalmenter A sua familia? A sua
paréquia?

3. Como podemos nds convidar e encorajar os catdlicos a voltar a participar e celebrar pessoalmente na
Eucaristia Dominical?

Notas pessoais:




Regresso a graca

Sera possivel que os catdlicos a qual lhes foi negado o acesso a este grande Sacramento - incluindo aqueles que
"ja se tinham afastado dele" ao longo de muitos anos — que possam perceber o que lhes estd a faltar e assim
voltar a experimentar a presen¢a amorosa de Cristo neste Mistério da Graga?

Nio participamos na Santa Missa por razoes de obrigacao de algo que temos que fazer por Deus, mas sim, a
nossa participacio permite que Deus faca algo inimaginavel por nés. Santo Alphonsus Liguori diz que para
Deus "o paraiso é o coragdo humano." Jesus da-nos este dom para que Deus possa ir a onde Deus quiser ir.
Tudo ¢ graca.

Para podermos convidar os nossos irmaos e irmis a voltarem a plena participagio, consciente e ativa na
Liturgia Eucaristica, devemos enfatizar a graciosidade deste grande dom e a sua beleza incomparavel. Dei a
esta carta pastoral o titulo de oltando a Graga, porque acredito firmemente que ¢ isso que todos nés somos
chamados a fazer depois e em resposta ao Grande Jejum Eucaristico que nos ¢ imposto pela COVID-19.

Questdes Para Refletir — Sozinhos ou em Pequenos Grupos:

1.

Quais sdo, em sua opinido, as razdes pelas quais os catdlicos "afastaram-se" da participacio na Missa e nos
sacramentos?

Como ¢ que a separagio causada pela pandemia ajudou alguns catélicos a crescerem no seu aprego pelo grande
dom que Jesus nos da ao partilhar connosco o Seu Corpo e o Seu Sanguer Que efeito teve esta separacao
sobre os catélicos que vém a Missa Dominical como uma obrigacio e nao um dom?

Como ¢ que vive na Eucaristia "a graciosidade deste grande dom e sua beleza incomparavel?" Quais sdo
algumas maneiras de ajudar outros a experimenta-las também?

Notas pessoais:




Palavras de encorajamento do Papa Francisco

¢ O Santo Padre, o Papa Francisco, tem-nos constantemente pedido para que nao tenha-mos medo, para
permanecermo-nos espiritualmente perto de Deus e uns dos outros, para chamarmos a Maria, Mae da Igreja, a
Sdo José, especialmente durante este Ano Santo de Sio José, e de todos os santos e santas de Deus, e para
lembrarmo-nos daqueles que sdo mais necessitados, especialmente dos pobres, vulneraveis e deslocados,
membros da nossa familia humana.

e O Papa Francisco também nos advertiu que o pecado da indiferenga pode ser um virus muito mais mortal do
que COVID-19.

* O Santo Padre lembra-nos que estamos em posicSes de lideranca co-responsaveis e de servigo na Igreja, que
somos simplesmente "servidores do altat" para o Espirito Santo. Nio controlamos situa¢des como esta
pandemia que nos confronta — muitas vezes sem aviso prévio. O nosso trabalho ¢ ouvir, orar, discernir, ficar
perto do Povo de Deus, e actuar sem medo.

Questdes Para Refletir — Sozinhos ou em Pequenos Grupos:

1. Como é que as palavras e o exemplo do Papa Francisco o inspiraram ou desafiaram durante esta pandemia?
2. Concorda que o pecado da indiferenca pode ser um virus muito mais mortal do que a COVID-19? Porqué ou
porque nio? Como podemos nés confiar mais profundamente na presenca e no poder do Espirito Santo em
nossas vidas pessoais e na vida na Igreja?
3. O que é que acha que o Santo Padre quer dizer quando diz que os lideres da Igreja sao "simplesmente
servidores do altar" para o Espirito Santo?
4. Como ¢é que vamos:
*  ouviraqueles que ja nio véem a beleza da presenca Eucaristica de Cristo?
*  rezar para que possamos ajudar os nossos irmaos a Voltarem a Graga com mentes abertas e
coracOes gratos?
*  discernir o que é realmente bom para nds, nossas familias e nossas comunidades?
* ficar perfo uns dos outros - espiritualmente se nio fisicamente?
> ftomar decisoes prudentes sobre a nossa participacdo na vida da Igreja, especialmente na sua ‘atuacao’
do seu ministério, sem ansiedade ou medo?

Notas pessoais:




Tornar Santo o Dia do Senhor

*  Um dos desafios mais sérios diante de nds € a recuperagiao de um sentido do Sagrado na nossa observancia do
Dia do Senhor. O domingo tem um lugar de honra na comunidade Crista porque € o dia em que Nosso
Senhor ressuscitou dos mortos. Desde o inicio, os seguidores do ressuscitado Cristo consideraram este dia
como o dia mais sagrado da semana, e a Igreja instrui-nos justamente a tornar o dia do Senhor santo pela
nossa presenca na Missa, evitando trabalho desnecessatio e dedicando o nosso tempo e atencdo aos familiares
e amigos.

* A nossa compreensio do domingo como tempo sagrado é uma herancga preciosa dos nossos irmaos Judeus
para os quais a observancia do "Shabbat" (o sabado) ¢ uma dimensao integral da espiritualidade do Judaismo.
Baseando-se na reveréncia para o sabado, tdo essencial para as suas raizes Judaicas, os Cristidos descobriram
um significado ainda mais profundo para o Dia do Senhor.

* Pode a celebracio da Eucaristia Dominical assumir tal necessidade vital em nossas vidas? Podemos recuperar
uma sensa¢do de Tempo Sagrado a medida que emergimos desta pandemia? Ou serd que trabalho, compras,
desportos e outros meios de entretenimento vao capturar os nossos coragdes? Voltaremos a dedicar-nos a
graca e a beleza da Eucaristia? Ou contentamo-nos com as distrac¢oes que o mundo tem para nos oferecer?

Questdes Para Refletir — Sozinhos ou em Pequenos Grupos:

1. Quais sdo alguns dos obstaculos que os catdlicos de hoje enfrentam para tentar tornar santo o Dia do Senhor?

2. Qual serdo algumas coisas, praticas, que podemos fazer, ou que deverfamos deixar de fazer, que nos podem vir
a ajudar a preservar os domingos como um "Tempo Sagrado'?

3. Como pode a celebracio da Eucaristia Dominical tornar-se mais uma vez "uma necessidade vital em nossas
vidas"? Como podemos recuperar uma sensagio de tempo sagrado quando emergimos desta pandemia?

Notas pessoais:




Reconhecer Jesus - e a n6s mesmos - na Eucaristia

Como o verdadeiro amor, a presenca Real de Jesus na Eucaristia ¢ um mistério que nunca poderemos
compreender plenamente. E a propria graca, um dom nio merecido de Deus que somos convidados e
desafiados a aceitar com uma mente aberta e um coragio grato.

Somos chamados a reconhecer Jesus como verdadeiramente presente no pao e no vinho consagrados, no Seu
Corpo e no Seu Sangue. Somos também chamados a reconhecer-nos como verdadeiros membros do mesmo
Corpo e Sangue de Cristo que estdo intimamente unidos com Ele e uns com os outros através do milagre que
ocorre cada vez que recebemos a Eucatistia.

O "Amém" que respondemos nunca pode ser superficial. Deve ser uma expressio genuina e sincera da nossa
té em Cristo que vem até nés como Senhor e irmao, que se torna um connosco na comunhao mais intima que
¢ possivel e cria comunhio entre todos os membros do seu corpo. Cada vez que recebemos a Santa Eucaristia,
aceitamos a grande missdo do Senhor para proclamar o Seu Evangelho e para ministrar ao seu povo em todas
as nacgoes até os confins da terra.

Questdes Para Refletir — Sozinhos ou em Pequenos Grupos:

1.

Como ¢é que a presenca de Jesus Na Eucaristia ¢ "um dom nio merecido"? Que diferenca faz isto em nossas
vidas diarias?

Em suas préprias palavras, interprete e explique o que significa esta declaracio: "quando o pao e o vinho sido
transformados no Corpo e no Sangue de Cristo pelo poder do Espirito Santo, nés que recebemos este grande
dom também somos transformados.”

Que promessas fazemos cada vez que recebemos o Corpo e Sangue de Cristo e respondemos "Amém"? Como
pOsso eu tornar estas promessas mais significativas na minha vida?

Notas pessoais:




Implorando a Protegido e os Cuidados de Maria

Desde que se tornou claro que esta pandemia representava uma grave ameaga a vida e ao bem-estar de milhdes
de pessoas em todo o mundo, pedi a Maria, Mae da Igreja, que intercedesse em nome de todos os que sofrem,
bem como de todos os que respondem as necessidades dos outros.

Agora peco a nossa abencoada Miae do Céu que nos ajude a voltar a Graga e a beleza da Eucaristia Dominical
e a recepgao reverente da Santa Comunhao, inspirando-nos a todos nos, clérigos, mulheres e homens
consagrados, e fiéis leigos, com um ardente amor pelo Seu Filho Jesus, e uma profunda confian¢a na
habilidade do Espirito Santo para nos guiar em seguranca para casa.

Que o exemplo de Maria nos inspite a discernir a vontade de Deus por nés e nos ajude a encontrar maneiras
de estar perto uns dos outros, mesmo que estejamos mantendo uma distancia segura.

Questdes Para Refletir — Sozinhos ou em Pequenos Grupos:

1.

Por que nos voltamos para Maria em tempos de crise? Como pode sua intercessdo ajudar-nos a lidar com
situagdes que estdo além do nosso controle?

Como pode Nossa Senhora ajudar-nos a apreciar melhor e compartilhar a graca e a beleza da Eucaristia
Dominical com as nossas familias, amigos e irmaos paroquianos?

De que maneira serve Maria, Mae da Igreja, como modelo para nés enquanto procuramos descobrir e fazer a
vontade de Deus em nossas vidas?

Nota Pessoais:




Oragio

Na sua carta, Voltando a Graga: uma carta Pastoral sobre a Euncaristia, o Cardeal Tobin escreveu, "Eu gostaria de
mais uma vez fazer minhas as palavras do Papa Francisco na oragdo a Nossa Senhora da Saide e dos Enfermos, que
termina com as palavras de um antigo canto, Sub tuum praesidinm, na verdade, o mais antigo hino a Maria, Mae de Deus,
para implorar a sua prote¢io durante a pandemia do coronavirus e nos ajudar a todos a Voltar @ Graga de novas
maneiras, quando o tempo for propicio:" Convido todos entio para que juntos rezemos esta oracao a Maria, Mae da

Igreja:

O Maria, resplandeceis continuamente na nossa viagem como sinal de salvacio e esperanca.
Confiamo-nos a ti, Saude dos Doentes. Aos pés da Cruz participastes da dor de Jesus com fé firme.
Sabes do que precisamos. Temos a certeza de que providenciards, para que, como fizestes em Cana
da Galiléia, a alegria e a festa possam voltar depois deste momento de provacdo. Ajuda-nos, Mie Do
Amor Divino, a conformar-nos com a vontade do Pai e a fazer o que Jesus nos diz: Aquele que
tomou sobre si 0s nossos sofrimentos, e suportou as nossas dores para nos levar, através da Cruz, a
alegria da Ressurreicao. Amem.

Sub tuum praesidium. Procuramos refigio sob a tua proteccdo, Santa Mae de Deus. Nio desprezes
0s n0ssos apelos - ndés que somos postos a prova — e nos livres de todo o perigo, 6 gloriosa e
abengoada, 6 sempre Virgem Maria. Amem.
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Esta pagina, sugerimos, que seja usada para um resumo das suas reflexdes pessoais que depois possam vir a ser
compartilhadas na sessio geral da paroquia.
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